INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY:

[ Dierwgzym krokiem do skorzystania z sauny jest jej nagrzanie do odpowiedniej temperatury. Zaleca sie aby
byfo to 60 ~ 10 °C. W tym celu nalezy wtaczyé piec saunowy.

2. Uzytkowanie pieca:

Uruchamianie pieca z uzyciem timera:

Piec mozna zataczat timerem na 4 godziny, z zagtogowaniem przegunigcia 8-godzinnego.
Rysunek przedstawia skale A-B (czag pracy pieca) i skale B-C (czag przeguniecie
zataczenia). Znajdujaca sig na piecu kontrolka zadwieca sig w momencie aktywacji jedne;
lub drugiej ekali. Na przyktad nagtawienie regulatora u pofozenie 3 na skali A-B powoduje
natychmiagtowe rozpoczecia nagrzewania sig pieca. Odtaczenie zagilania nagtapi po uptywie

3 godzin. Nagtawienie regulatora na przyktad w pofozenie 5 na skali nastawy opoznienia

zataczania epowoduje, ze zataczenie zagilania nastapi po uptywie 5 godzin (wowezag
requlator znajdzie sig w pozycji B). Piec bedzie zataezony przez 4 godziny (o ile nie zogtanie wytaczony recznie
przed uptywem tego czasu). W obu gkalach istnigje mozliwodé wprowadzania nagtaw bezetopniowych. Timer mozna
wytaczyé przed osiggnieciem zadanego czasu. Ustawienie regulatora na zero powoduje zgadniecie kontrolki.

Requlacja temperatury:

Zadang femperature ustawia gie przy uzyciu requlatora termostatu. Termotat zatacza zagilanie pieca do momentu
osiggniecia nastawionej temperatury. Nagtepnie termostat na przemian zatgeza i wytacza zagilanie na tyle, naile to
konieczne do utrzymania zadanej temperatury. Regulator termogtatu nalezy ustawié w zadane potozenie,
odpowiadajace optymalnej do korzystania z sauny temperaturze. Orzy pierwszym grzaniu zaleca sig nastawié
requlator w potozenie érodkowe. Przy kolejnych grzaniach mozna zmieniaé nagtawy termogtatu w gore i w dot, co
pozwoli gie zorientowat, jaka nastawa daje najwiekezy komfort.

Polewanie kamieni:

Do polewania kamieni uzywaé tylko wody ezysteji cieptej, spetniajacej wymagania jakodciowe dla wody
przeznaczonej do uzytku w gogpodargtwie domowym. Bezwzglednie zabronione jest polewania kamieni w gaunie
woda zawierajacq <6l

3. Po uzyskaniu odpowiedniej temperatury mozna zaczaé relake w gaunie. Proponujemy zapoznat sie ze
wekazowkami jak sie prawidfowo saunowad.

4. Brosimy o zachowanie podstawouwych zagad higieny, migdzy innymi:
- przed wejéciem do sauny prosimy o optukanie ciata

- nalezy umiejscowic recznik pod wezystkimi czedeiami ciata dotykajacymi drewnianych taw

5. Do gkorzystaniu z sauny progimy o jej wytaczenie.



REGULAMIN SAUNOWANIA:
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Sauna jest integralng czedeia wynajmowanego obiektu i z moga z niej korzyetad tylko ogoby wynajmujace.
Przed skorzystaniem z saun korzystajaey majg obowigzek zapoznaé sie z niniejszym regulaminem-
co ma nagtgpié w momencie potwierdzenia rezerwacji obiektu.

Oferta jest potwierdzona w momencie wpfyniecia zaliczki na wskazane konto- akeeptacja oferty jest
réwnoznaczna z zapoznaniem sie z regulaminami wynajmu domu, w tym regulaminu saunowania. .

Z gaun nalezy korzystat zupetnie nago z owinieciem ciata w euchy recznik, stréj kapielowy zatrzymuje pot
na ciele i moze spowodowad podraznienia skéry.

Do kapieli w saunie nalezy zaopatrzyé sie w obuwie typu klapki oraz dwa reczniki, jeden etuzy do wycierania
gig a drugi jako podktadka na fawe.

Przed przystgpieniem do kapieli w eaunach nalezy umyé eate ciato pod prysznicem a nagtepnie wytrzeé je do
sucha.

Przed wejéciem do sauny nalezy zdjaé wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga staé sie przyczyna
poparzef ciata.

Z gaun moga korzystad wytaeznie ogoby zdrowe.

Bezwzglednie z sauny nie mog4 korzystaé ogsoby: chore na gerce, nadcidnienie, po udarach z chorobami
naczyh krwionodnych, ze stanami zapalnymi narzadow wewnetrznych, z goraczka, chore na tarczyce, w ciazy,
chore na padaczkelepilepgje), mate dzieci z powodu braku wykeztateenia w organizmie odrodka termoregulacji,
osoby po spozyciu alkoholu lub innego érodka odurzajgcego.

Zaleca gie wezystkim ogsobom korzystajaeym z zegpotu saun o konaultacje z lekarzem przed skorzystaniem z
gauny oraz po kilku pobytach w saunie w celu sprawdzenia jej wptywu na stan zdrowia.

Korzystajacy z sauny ponosi petng odpowiedzialnodé za swoje bezpieczerstwo i bezpieczegtwo ogob
korzygetajacych wepdlnie z sauny.

Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wekazane.

W saunie nalezy lezed lub siedzie w zrelaksowanej pozycji, z kolanami podciagnietymi do ciata tak aby stopy
znalazty cie w tej camej temperaturze co regzta ciata.

Po saunowaniu zaleca sig schfodzenia catego ciata pod prysznicem.

Po saunie nalezy wypoczaé okoto 20-30 minut. Celowe jest picie wod mineralnych lub sokow w
umiarkowanych ilogciach (okoto O,5-llitra).

Po pobycie w gaunie kategorycznie nie mozna korzystaé z wanny jacuzzi oraz nie zaleca sie wysitku
fizycznego.

W razie ztego samopoczucia w gaunie nalezy bezzwtocznie opudeié kabing i poinformowaé o tym ogobe trzecia
w celu uzyskania pomocy.

Z sauny mozna korzystaé tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowa pomoc w
wypadku zfego camopoczucia.

Osoby niepetnoletnie moga korzystaé z sauny tylko i wytgeznie w towarzystwie dorostego opiekuna.
Nie ponosimy odpowiedzialnogei za wszelkie zdarzenia powstate na skutek ztamania zasad
niniejszego Regulaminu.



